
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

クッキング スイートポテト 

秋のおいしいさつまいもを使って、スイー

トポテトを親子で作りませんか？事前予約

となっています。参加の方は、保護者の方

もお子さんも、エプロン、マスク、三角巾

の用意をよろしくお願いします。材料費が

\１００かかります。 

 

 

 

1１月のカレンダー 

 

 

１ 

製作「きのこ」 

タンポスタンプ 

３ 

文化の日 

おやすみ 

４ 

センター 

園庭開放 

 

 

 

２ 

クッキング 

スイートポテト 

 ７ 

センター 

園庭開放 

 

 

８ 

手作りおもちゃ 

引き玩具作り 

 

10 

糸電話を作って 

遊ぼう 

11 

センター 

園庭開放 

 

 

 

９ 

 

リトミック 

 

21 

 センター 

園庭開放 

 

 

22 

 

リトミック 

24 

手作りおもちゃ 

「輪投げ」 

 

25  

センター 

園庭開放 

 

 

園庭開放 

 

 

 

23 

勤労感謝の日 

おやすみ 

 

14 

センター 

園庭開放 

おやすみ 

 

15 

身体測定 

感触遊び：白玉粉 

 

 

17 

動物ひも通し 

18 

センター 

園庭開放 

 

 

 

 

16 

ランチ 

運動遊び 

 

月 火 水 木 金 

 

28 

センター 

園庭開放 

 

 

 

  

☆対象年齢☆ 

月・木・金曜日 

０歳児・１歳児・２歳児・３歳児 

 

火曜日： 

 

水曜日： 

 

☆費用☆ 

保険料   １００円（毎回） 

活動参加料 １００円（火・水コースの日） 

 

 

 

ひよこコース 

（歩行前後のお友達） 

 うさぎコース 

（しっかり歩けるお友達） 

☆活動の流れ☆ 

 

9:00    受付開始 

     自由遊び・朝会 

10:30   テーマを決めた 

遊び 

11:15  おやつ（手作り） 

11:30  自由あそび 

11:50  お帰りの会 

12:00～ 自由遊び・昼食 

14:00  お弁当持参可 

 

活動のご案内 

運動遊び・お試しランチ 

保育園での体育指導で使用している遊具

を使って体をたくさん動かして遊びまし

ょう！たくさん動いた後は、おいしい給食

の試食！幼児食から離乳食まで対応して

います。食材や量など参考になると思いま

す。１食¥３００ １０食限定！ 

事前予約をお願いします。 

 

手作りおもちゃ作り 

親子で楽しく手作りおもちゃを作りませ

んか？一緒に作ることで、楽しさ、嬉しさ

いっぱいです！！作った後も、親子で遊べ

る内容になっていますので、関わりもたく

さんもてます！！上手にできなくても、た

くさんできたことを褒めてあげて下さい

ね♪沢山のご参加お待ちしています！！ 

木曜日の活動 

木曜日は、毎回、お家ではできない遊びの

提供をしていきます。保育園での楽しい活

動を、お子さんと一緒に体験してみません

か？こんなこともできるのかな？こんな

遊びがあるのかな？と、新しい発見にもつ

ながると思います。遊びにきてください！ 

 

 

 

 
 

今月のコラム 

                     「 インフエンザ予防」 

            毎年、冬になると、流行するインフルエンザ！かからない為には予防が何より大切です。 

☆手洗い・うがいの習慣をつけましょう！ 

手洗いは、泡石鹸でよく洗いましょう。特に親指と人差し指の間に菌が溜まっています。 

よくこすって洗いましょう。うがいは、ブクブクうがいではなく、ガラガラうがいで、「あいうえお」が 

言えると良いです。尚、うがいがまだ難しい子は、お口の体操をママが合い向かいで、お手本を見

せてあげながら、やってみましょう。 

☆予防接種を大切にしましょう！ 

子どもの予防接種は、２回です。接種期間を空ける都合もあるので、早めに受けましょう。冬には 

いろいろな感染症（ノロ・ロタ・ＲＳなど）が流行ります。毎日の「早寝・早起き・朝ごはん」を大切に！ 

29 

ランチ 

運動遊び 

 

 

30 

発表会予行練習の為

おやすみ 

お休み 

 

 


